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D E C R E E T 

Na de voorafgaande goedkeuring van het Generaal Definitorium - tijdens de 

11e zitting op 9 juni 2003 - heeft de Generale Overste van de Ongeschoeide 

Karmelieten de tekst van de Constituties van de Seculiere Orde ter goedkeuring 

aangeboden aan de Apostolische Stoel.  

De Congregatie voor de Instituten van het Gewijde Leven en de 

Gemeenschappen van het Apostolische Leven keurt de genoemde tekst goed - na 

aandachtig elk punt in dit opzicht te hebben beschouwd - en bekrachtigt deze 

conform het in de Spaanse taal geschreven exemplaar dat in haar archief bewaard 

wordt.  

Moge de nieuwe tekst van de Constituties van de Seculiere Orde van de 

Ongeschoeide Karmelieten een echt doeltreffend middel zijn, zodat haar leden het 

sacrament van hun doopsel steeds beter kunnen versterken binnen de praktijk 

van het familieleven en hun sociale, burgerlijke en kerkelijke leven. Ondanks alles 

wat hiermee in tegenstelling staat.  

 

Vaticaan, de 16e juni van 2003.  
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Aan de Provinciaals, 

de Provinciaal Gedelegeerden voor de Seculiere Orde en 

de leden van de Seculiere Orde.  

 

Waarde zusters en broeders in de Karmel,  

 

De Generaal Gedelegeerde voor de Seculiere Orde heeft de Constituties voor de Seculiere 

Orde van de Ongeschoeide Karmel aan het Generaal Kapittel en eveneens aan de nieuwe 

Vader Generaal en zijn Definitorium aangeboden. Het nieuwe Definitorium heeft de 

Constituties bestudeerd, heeft enige aanbevelingen gedaan en heeft, in de Spaanse tekst 

die de officiële tekst is, enige artikelen opnieuw geredigeerd.  

 

Op de 9de juni van 2003 heeft het Definitorium de bijgewerkte tekst goedgekeurd en hem 

de 10dejuni naar de Heilige Stoel gestuurd met het verzoek tot goedkeuring 'ad 

experimentum' voor vijf jaar. Op de 16de juni van 2003 heeft de Heilige Stoel ons verrast 

door ons het decreet van goedkeuring te verlenen, niet voor vijf jaar 'ad experimentum', 

maar een definitieve goedkeuring. Wij zullen deze periode van vijf jaar benutten voor het 

maken van concrete observaties ten aanzien van de goedgekeurde tekst en in de toekomst 

aan de Heilige Stoel de goedkeuring verzoeken voor specifieke veranderingen, al naar 

gelang de praktische toepassing dat aangeeft.  

 

Om op een geordende manier aan het werk te gaan met deze nieuwe Constituties die 

nu de Leefregel vervangen, zal het in elke Provincie noodzakelijk zijn dat de Provinciale 

Raad van de OCDS de eigen Statuten herziet en ze ter goedkeuring aan het Generaal 

Definitorium voorlegt. Slechts een klein aantal Provincies hebben geen Provinciale Raad 

van de OCDS, maar de meeste daarvan zijn momenteel bezig met het formeren ervan.  

De Provinciale Statuten nemen een aanvullende verantwoordelijkheid op zich binnen deze 

nieuwe Constituties. Daarin kunnen, voor het leven en het functioneren van de OCDS in 

elke Provincie, veel belangrijke zaken vastgelegd worden. Nadat elke Provincie zijn eigen 

Statuten heeft uitgewerkt, kunnen de gebieden die een nationaal orgaan hebben dat meer 

dan één Provincie omvat, Nationale Statuten opstellen in overeenstemming met Artikel 60 

van de Constituties.  

 

Dit is een belangrijke periode in de geschiedenis van de Seculiere Orde, een tijd om 

de betrekkingen die binnen de Orde bestaan te versterken en te verdiepen. Moge al onze 

inspanningen tot eer van God en ten goede van de Kerk komen.  

 

P. Luis Aróstegui Gamboa OCD,  

Generale Overste 
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D E C R E E T 
 

 

De Generale Overste van de Ongeschoeide Karmelieten, op verzoek van het 

Generaal Secretariaat voor de Seculiere Orde, na overleg met de Provincies en de 

Gemeenschappen van dezelfde orde en met de toestemming van het Generaal 

Definitorium, heeft aan de Apostolische Stoel ter goedkeuring aangeboden, de 

tekst van het nieuwe hoofdstuk over de"Broederlijke verbondenheid" en "de heilige 

Jozef ", om in te voegen in de Constituties van de Seculiere Orde bij decreet 

goedgekeurd, hetzelfde nummer, op 16 juni 2003.  

Deze Congregatie voor de Instituten van Gewijd Leven en de 

Gemeenschappen van Apostolische Leven, na zorgvuldig alles overwogen te 

hebben, keurt door dit huidige decreet, de aangeboden tekst goed; in 

overeenstemming met de oorspronkelijke Spaanse tekst bewaard in zijn 

archieven.  

Onder de waakzame leiding en met de vaderlijke voorspraak van de heilige 

Jozef, kunnen de leden van de Seculiere Orde, geworteld in Christus door hun 

doopgenade en verenigd door de band van de broederlijke liefde, edelmoedig 

antwoorden op hun gemeenschappelijke roeping tot heiligheid in de concrete 

situaties van het gezin, kerkelijk, sociaal en burgerlijk leven. 

Niettegenstaande elke strijdige bepaling 

 

Het Vaticaan, 7 januari 2014  

 

  



 

 5 

Dierbare broeders en zusters van de OCDS  

 

Met vreugde zend ik u de tekst van de nieuwe nummers van de Constituties over 

de Broederlijke verbondenheid en de heilige Jozef, goedgekeurd door de 

Congregatie voor de Instituten van Gewijd Leven en Sociëteiten van Apostolisch 

Leven op 7 januari 2014 (Prot.n. C 228-1/ 2003) Het is het resultaat van een 

gezamenlijke reflectie die we hielden tijdens het eerste semester van het jaar 

2013. Het Generaal Definitorium OCD heeft in de maand september de basistekst 

her-werkt met de ontvangen bijdragen en heeft dit verzonden naar de Congregatie 

ter goedkeuring. 

 

Zoals de Constituties van 2003, is de goedgekeurde tekst in het Spaans. De nieuwe 

nummers zijn een integraal deel van de Constituties en moeten ingevoegd worden 

in hun respectievelijke plaatsen, echter met behoud van dezelfde nummering. De 

Provinciale Raden moeten de Provinciale statuten herzien in, overeenstemming 

met de nieuwe richtlijnen. 

 

Ik wens dat elke Gemeenschap moge groeien in broederlijke verbondenheid naar 

het beeld van de volmaakte verbondenheid van de Allerheiligste Drie-eenheid. In 

feite, het trinitaire mysterie "herinnert ons eraan dat wij geschapen werden naar 

het beeld van de goddelijke communio, dat maakt dat wij ons niet zelf kunnen 

realiseren of redden. "(Franciscus, Evangelii gaudium 178). Alleen met het 

getuigenis van "een broederlijke verbondenheid die aantrekkelijk en verhelderend 

is, een gemeenschap die kwetsuren heelt, bruggen bouwt, en relaties versterkt" 

(id.99.cfr.67) volgens het charisma van de teresiaanse Karmel zullen jullie de 

kracht hebben om je roeping als leek te beleven en om de aardse werkelijkheid 

om te vormen volgens de geest van het Evangelie. 

 

Moge de Heer u zegenen en de Maagd Maria en de heilige Jozef uw families en 

Gemeenschappen beschermen. 

 

Broederlijk, 

Fr. Saverio Cannistrà 

Generale Overste 

Fr. Alzinir F. Debastiani 

Generaal Gedelegeerde voor de OCDS 

 

 

Rome, 25 januari 2014 - Feest van de bekering van de heilige Paulus 
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OORSPRONKELIJKE REGEL VAN DE ORDE VAN DE ALLERZALIGSTE 

MAAGD MARIA  
VAN  DE  BERG KARMEL 

Gegeven door de zalige Albertus patriarch van Jeruzalem en door 
Innocentius IV bekrachtigd 

 
[1] Albertus, door de genade Gods benoemd tot Patriarch van Jeruzalem, 

aan zijn beminde zonen B(rocardus) en overige broeders kluizenaars, die 
onder zijn rechtsmacht bij de bron (van Elia) op de Karmelberg verblijven: 

heil in de Heer en zegen van de Heilige Geest. 
 

[2] Menigmaal en op velerlei wijze hebben de heilige Vaders 

voorgeschreven hoe eenieder, tot welke Orde hij ook behoort of welke 
vorm van kloosterleven hij verkozen heeft, verplicht is in gehoorzaamheid 

aan Jezus Christus te leven en Hem getrouw te dienen met een zuiver 
hart, en een goed geweten  

 
[3] Maar, daar gij ons vraagt u een levensregel voor te schrijven, die met 

uw voornemen overeenkomt en die gij in 't vervolg zult moeten 
onderhouden, bepalen wij het volgende: 

 
[4] Vooreerst moet gij één onder u tot prior hebben, die tot dit ambt 

verkozen werd met eenparige instemming van allen of althans van het 
grootste en beste deel. Al de anderen moeten hem gehoorzaamheid 

beloven en er zich op toeleggen die beloften daadwerkelijk te 
onderhouden, tegelijk met de zuiverheid en afstand van eigendom  

 

[5] Gij zult u mogen vestigen op eenzame plaatsen, of waar u 
woongelegenheden worden aangeboden die een gunstige en geschikte 

ligging bieden voor het naleven van uw kloosterverplichtingen, naargelang 
de prior en de broeders het nuttig zullen oordelen. 

 
[6] Bovendien moet ieder onder u, overeenkomstig de ligging van de 

plaats waar ge denkt u te vestigen, zijn afzonderlijke en afgescheiden cel 
hebben. Die cellen zullen aan ieder toegewezen worden, volgens de 

beschikking van de prior zelf en met instemming van de andere broeders 
of het wijzer deel onder hen. 

 
[7] Zo nochtans dat ge in een gemeenschappelijke refter zult eten wat 

voor u werd ingezameld, terwijl ge luistert, waar dit behoorlijk kan, naar 
een of andere voorlezing uit de H. Schrift. 

 

[8] En aan niemand onder de broeders is het geoorloofd, behalve met 
toestemming van de prior in functie, de hem toegewezen plaats te 

veranderen of ze met een ander te ruilen.  
 

[9] De cel van de prior zij gelegen bij de ingang van de plaats, opdat hij 
het eerst degenen die er aankomen zou ontmoeten en alles wat er verder 

te doen staat, gebeure overeenkomstig zijn oordeel en beschikking. 
 

[10] Ieder moet alleen in zijn cel, of in de nabijheid ervan verblijven, er 
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dag en nacht de wet des Heren overwegen en waken in gebed, tenzij hij 

door andere geoorloofde bezigheden in beslag genomen wordt.  

 
[11] Wie de Getijden met de geestelijken kunnen bidden, zullen dat doen 

zoals de heilige Vaders het geregeld hebben en volgens het door de Kerk 
goedgekeurd gebruik. Zij echter die dit niet kunnen, moeten voor de 

Metten vijfentwintigmaal het Onze Vader bidden, met uitzondering van de 
zondagen en feestdagen; voor die Metten bevelen wij het genoemde getal 

te verdubbelen, zodat het Onze Vader dan vijftigmaal moet gebeden 
worden. Zevenmaal echter moet hetzelfde gebed worden opgezegd voor 

de Lauden. Ook voor de andere uren worde telkens hetzelfde gebed 
eveneens zevenmaal gebeden, behalve voor de Vespers, waarvoor ge het 

vijftien maal moet bidden. 
 

[12] Niemand onder de broeders noeme iets zijn eigendom, maar alles zij 
onder u gemeenschappelijk en worde aan eenieder, naar gelang hij nodig 

heeft, uitgedeeld door de hand van de prior, of door een broeder die hij 

voor deze dienst heeft aangesteld. Men houde daarbij rekening met ieders 
leeftijd en behoeften. 

 
[13] Naarmate uw noodwendigheden het vereisen staat het u nochtans 

vrij, ezels of muilezels te houden, alsook enige dieren of wat gevogelte 
voor uw voeding. 

 
[14] De bidplaats worde, als dit enigszins schikt, in het midden der cellen 

gebouwd. Daar moet ge, waar dit gemakkelijk kan, iedere morgen 
samenkomen om de Heilige Mis te horen. 

 
[15] Daarenboven moet ge op zondagen, of zo nodig, op andere dagen, 

met elkaar de instandhouding der Orde en het heil der zielen bespreken. 
Dan worden ook de broeders bij wie mogelijke overtredingen of fouten 

werden opgemerkt, daarover met liefde terechtgewezen. 

 
[16] Vanaf het feest van Kruisverheffing tot de dag van 's Heren 

Verrijzenis moet ge, met uitzondering van de zondagen, iedere dag de 
vasten onderhouden, behalve wanneer ziekte of zwakte of een andere 

wettige reden het wenselijk maakt de vasten op te heffen. Want : nood 
kent geen wet. 

 
[17] Ge zult u onthouden van het eten van vlees, behalve wanneer het 

wordt gebruikt tot herstel van ziekte of zwakte. En omdat ge op reis nogal 
dikwijls bedelen moet, wordt het u toegestaan, om uw gastheren niet tot 

last te zijn, buiten uw huizen, met vlees toebereide spijzen te eten. Op 
zee echter moogt ge zelfs vlees gebruiken. 

 
[18] Daar nu echter het leven van de mens op aarde een beproeving is, 

en wie in Christus godvruchtig willen leven vervolging lijden, en daarbij 

uw vijand, de duivel, als een brullende leeuw rondzwerft, op zoek wie hij 
verslinden zal, moet ge er met al uw zorg naar streven, de wapenrusting 

Gods aan te leggen om stand te kunnen houden tegen de listen van de 
vijand.  



 

 9 

 

[19] Gij moet uw lenden omgorden met de riem der zuiverheid, uw hart 
versterken met heilige gedachten; want er staat geschreven: heilige 

gedachten zullen u behoeden. Trekt het harnas der gerechtigheid aan 
zodat ge de Heer uw God bemint met heel uw hart en heel uw ziel en heel 

uw kracht, en uw naaste als uzelf. In alle omstandigheden moet ge het 
schild van het geloof opnemen om alle vurige pijlen van de boze te 

kunnen uitdoven; zonder geloof immers is het onmogelijk God te 
behagen. Ook de helm van het heil moet op het hoofd worden geplaatst, 

zodat ge uw heil verhoopt van de Zaligmaker alleen, die zijn volk van zijn 
zonden verlost. Het zwaard van de geest, dit is het woord van God, wone 

overvloedig in uw mond en in uw harten, en wat ge ook doen moet, 

geschiede volgens het woord des Heren.  
 

[20] Ge moet een of ander werk verrichten opdat de duivel u altijd bezig 
vinde en hij niet, omwille van uw ledigheid, enige gelegenheid vinde om in 

uw zielen binnen te dringen. Hierin hebt ge de leer en tevens het 
voorbeeld van de heilige Apostel Paulus, door, wiens mond Christus sprak, 

en die door God aan de volkeren werd gegeven tot prediker en leraar in 
het geloof en de waarheid: zo ge hem volgt zult ge niet kunnen dwalen. 

"In zwoegen en slaven, zegt hij, verbleven wij bij u en werkten dag en 
nacht, om niemand van u tot last te zijn; niet alsof we daartoe het recht 

niet hadden, maar om onszelf aan u als voorbeeld ter navolging te stellen. 
Bovendien, toen we bij u waren, hebben we u voorgehouden, dat wie niet 

werken wil, ook niet eten. En nu horen we toch dat sommigen onder u een 
onrustig leven leiden zonder te werken. Hen gebieden en vermanen wij in 

de Heer Jezus Christus om in stilzwijgendheid te werken en hun eigen 

brood te eten”: Dit is een heilige en goede weg; bewandelt hem. 
 

[21] De stilzwijgendheid wordt aanbevolen door de Apostel wanneer hij 
voorschrijft in stilzwijgendheid te werken. De profeet getuigt eveneens: 

"Het stilzwijgen is de beoefening der gerechtigheid" En verder: "Uw kracht 
zal liggen in stilzwijgendheid en hoop". Daarom schrijven wij voor, de 

stilzwijgendheid te onderhouden van het einde der Completen tot de 
Prime van de volgende dag.  

 
En al moet het stilzwijgen op de overige tijd niet zo strikt onderhouden 

worden, toch zal men met grote zorg vermijden veel te spreken. Want er 
staat geschreven en de ondervinding leert het niet minder: "Bij het vele 

spreken zal zonde niet uitblijven".  En "Wie onbezonnen is in het spreken, 
zal er schade van ondervinden". Eveneens: "Wie veel woorden gebruikt 

zal zijn ziel kwetsen". En de Heer zegt in het evangelie: "Van ieder ijdel 

woord dat de mensen hebben gesproken, zullen ze rekenschap geven op 
de oordeelsdag". Laat ieder dan zijn woorden wegen en zijn mond 

behoorlijk in toom houden, om te verhoeden dat hij door zijn tong 
struikelt en tot een ongeneeslijke en dodelijke val wordt gebracht. Met de 

profeet lette hij op zijn wegen om niet te zondigen door zijn tong, en hij 
trachte ijverig en behoedzaam de stilzwijgendheid te onderhouden; want 

daarin ligt de beoefening der gerechtigheid. 
 

[22] Wat u betreft, Broeder B(rocardus), en wie ook na u tot prior zal 
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worden aangesteld, gij moet altijd voor de geest hebben en metterdaad 

onderhouden de woorden van de Heer in het evangelie : "Wie onder u 

groot wil worden, moet uw dienaar zijn, en wie onder u de eerste wil 
wezen, moet uw knecht zijn". 

 
[23] En gij, overige Broeders, moet van uw kant ootmoedig uw Prior eren, 

denkt daarbij niet zozeer aan hem als wel aan Christus, die hem boven u 
heeft gesteld en tot de leiders der Kerken zei : "Wie u hoort, hoort Mij, en 

wie u versmaadt, versmaadt Mij", opdat gij niet zoudt veroordeeld worden 
om versmading, maar om uw gehoorzaamheid het loon van het eeuwig 

leven verdienen moogt.  
 

[24] Wij hebben u deze korte woorden geschreven om voor u de 
levensregel vast te leggen, die gij volgen moet. Indien iemand echter 

méér doet, zal de Heer zelf het hem bij zijn terugkomst vergelden. 
Hij handele nochtans met omzichtigheid, die de maatstaf van alle deugden 

is. 

 

Regel overgenomen uit: Constituties en Toepassingsnormen van de 

Ongeschoeide Broeders van de Orde van  

O.-L.-Vrouw van de Berg Karmel  
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Constituties van de OCDS 
 

 

INLEIDING 

 

Alle mensen zijn geroepen om, in liefde, deel te hebben aan de unieke 

heiligheid van God: “Wees dus volmaakt, zoals uw hemelse Vader volmaakt 

is.” (Mt 5, 48). 

 

Het volgen van Christus is de weg om te komen tot de volmaaktheid 

die het doopsel heeft opengesteld voor elke christen. Hierdoor heeft hij deel 

aan de drievoudige zending van Jezus: de koninklijke, de priesterlijke en de 

profetische. De eerste verplicht de gelovige tot de omvorming van de wereld 

naar Gods plan. Door de tweede zending biedt de gedoopte zichzelf en heel 

de schepping aan de Vader aan, samen met Christus en geleid door de 

Heilige Geest. Als profeet verkondigt hij het plan dat God met de mensen 

heeft en verwerpt hij alles wat zich er tegen keert.1 

 

De grote familie van de Teresiaanse Karmel is in de wereld in vele 

vormen aanwezig. Haar kern is de Orde van de Ongeschoeide Karmel, 

gevormd door de broeders, de slotzusters en de seculieren. Het is één 

enkele Orde met hetzelfde charisma. Deze Orde wordt gevoed door de lange 

historische traditie van de Karmel, die is vervat in de Regel van de heilige 

Albertus en in de leer van de karmelitaanse kerkleraren en van de andere 

heiligen van de Orde. 

 

De voorliggende Constituties van de OCDS zijn als het ware een 

grondwet voor haar leden die in de verschillende delen van de wereld leven. 

Om die reden worden ze gekarakteriseerd door een eenvoudige structuur 

en soberheid wat levensnormen betreft. Op deze manier wordt, binnen een 

fundamentele eenheid die is vastgelegd in deze wetgevende tekst  de 

openheid bewaard voor een veelvoud van uitwerkingen, zoals die vereist 

worden door de verschillende sociaal-culturele en kerkelijke 

omstandigheden. Met het oog daarop mogen eigen statuten worden 

uitgewerkt die deze algemene regels aanvullen en aanpassen waar dit door 

de Constituties wordt toegestaan. 

  

 
1 LG 31-35 
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I- IDENTITEIT, WAARDEN EN OPDRACHT 

 

1. De seculiere karmelieten zijn, samen met de broeders en de monialen, 

zonen en dochters van de Orde van Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel 

en van de heilige Teresa van Jezus. Daarom delen zij, met de religieuzen, 

in hetzelfde charisma, maar ieder beleeft dit volgens zijn eigen levensstaat. 

Het is één enkele familie met dezelfde geestelijke goederen, dezelfde 

roeping tot heiligheid (vgl. Ef 1, 4; 1Petr 1, 15) en dezelfde apostolische 

zending. De seculieren brengen de Orde de rijkdom die eigen is aan hun 

seculiere levensstaat.2 

 

2. Deel uitmaken van de Orde vindt zijn oorsprong in de relatie, die tot 

stand kwam tussen de leken en de leden van de religieuze ordes die in de 

middeleeuwen ontstonden. Gaandeweg kregen deze relaties een officieel 

karakter door deelname aan het charisma en de spiritualiteit van het 

religieuze instituut waarvan zij deel gingen uitmaken. In het licht van de 

nieuwe theologie van de leek in de Kerk beleven de seculieren het deel 

uitmaken van de Orde vanuit een duidelijke leken-identiteit. 

 

3. De leden van de Seculiere Orde van de Ongeschoeide Karmel zijn 

gelovigen van de Kerk3, geroepen om “in afhankelijkheid van Jezus Christus” 

te leven4 door “de vriendschap met Hem door wie wij ons bemind weten” 5, 

en de Kerk te dienen. Onder de bescherming van Onze Lieve Vrouw van de 

Berg Karmel en geïnspireerd door de heilige Teresa van Jezus, Sint-Jan van 

het Kruis en de Bijbelse traditie van de profeet Elia streven zij ernaar de 

christelijke opdracht, die zij bij de doop ontvangen hebben, te verdiepen. 

 

4. De Maagd Maria is op een bijzondere manier aanwezig, vooral als 

model in haar trouw luisteren naar de Heer en in haar dienstbare houding 

ten opzichte van Hem en de medemensen. Maria is degene die het leven en 

de daden van haar Zoon in haar hart bewaarde en overwoog6 en geeft 

daarmee een voorbeeld van contemplatie. Zij was degene die, op de bruiloft 

van Kana, aanraadde te doen wat de Heer hun zou zeggen.7 Maria is 

voorbeeld van apostolische dienstbaarheid. En zij was, opnieuw, degene die 

volhardend in gebed, samen met de apostelen8 wachtte op de komst van de 

 
2 LG. 31 ; CL 9 
3 CIC 204-205 
4 Regel van Albertus 2 
5 Teresa van Jezus, Mijn Leven 8,5 
6 Vgl. Luc. 2,51 
7 Vgl. Joh. 2,5 
8 Vgl. Hand. 1,14 
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Heilige Geest en zo getuigenis aflegde van het gebed van voorspraak. Zij is 

de Moeder van de Orde. De seculiere karmeliet geniet haar speciale 

bescherming en beoefent een oprechte mariale devotie. 

 

5. De profeet Elia vertegenwoordigt de traditie van de Karmel en is de 

bron van inspiratie voor het leven in Gods aanwezigheid, die hij, met ijver 

voor de glorie van God, zoekt in de eenzaamheid en de stilte. De seculier 

geeft leven aan de profetische dimensie van het christelijke bestaan en van 

de karmelitaanse spiritualiteit door de wet van de God van liefde en van 

waarheid in de wereld te bevorderen, in het bijzonder door zichzelf tot stem 

te maken van diegenen die uit zichzelf deze liefde en deze waarheid niet 

kunnen uitdrukken.9 

 

6. De Regel van de heilige Albertus is de oorspronkelijke uitdrukking van 

de karmelitaanse spiritualiteit. Hij werd geschreven voor leken die op de 

Berg Karmel waren samengekomen om een leven te leiden dat gewijd was 

aan de overweging van het Woord van God onder de bescherming van de 

Heilige Maagd. In deze Regel vindt men de grondbeginselen voor het 

karmelitaanse leven:  

a) Leven in afhankelijkheid van Jezus Christus; 

b) IJverig zijn in het overwegen van de wet van de Heer; 

c) Tijd besteden aan geestelijke lezing; 

d) Deelnemen aan de liturgie van de Kerk, zowel aan de Eucharistie als 

aan het Getijdengebed; 

e) Begaan zijn met de noden en het welzijn van de anderen in de 

gemeenschap; 

f) Zich wapenen door het beoefenen van de deugden terwijl men zich 

toelegt op een leven vol geloof, hoop en liefde; 

g) Innerlijke stilte en eenzaamheid zoeken in het gebedsleven; 

h) Met omzichtigheid te werk gaan, bij alles wat men doet. 

 

7. De oorsprong van de Ongeschoeide Karmel is te vinden in de persoon 

van de heilige Teresa van Jezus. Zij leefde vanuit een diep geloof in de 

barmhartigheid van God.10 Dit gaf haar de kracht om te volharden11 in het 

gebed, de nederigheid, de liefde voor haar broeders en zusters en de liefde 

voor de Kerk. En dit leidde haar naar de genade van het geestelijk huwelijk. 

Haar evangelische zelfverloochening, haar dienstbare instelling en haar 

standvastigheid in de beoefening van de deugden zijn een dagelijkse 

leidraad voor het geestelijk leven.12 Haar onderrichtingen over het gebed en 

het geestelijk leven zijn wezenlijk voor de vorming en het leven binnen de 

Seculiere Karmel. 

 
9 Vgl. 1. Kon. 17-19 
10 Teresa van Jezus, Mijn Leven 7,18 ; 38,16 
11 Idem, Weg van volmaaktheid 21,2 
12 Teresa van Jezus, Innerlijke Burcht V 3,11; VII 4,6 
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8. Sint-Jan van het Kruis was de metgezel van de heilige Teresa bij de 

stichting van de Ongeschoeide Karmel. Hij inspireert de seculier om 

waakzaam te zijn bij de beoefening van het geloof, de hoop en de liefde. 

Hij leidt hem door de donkere nacht heen naar de vereniging met God. In 

deze vereniging met God vindt de seculier de ware vrijheid van de kinderen 

Gods.13 

 

9. Rekening houdend met de wortels van de Karmel en het Teresiaanse 

charisma, kunnen de basiselementen van de roeping van de Teresiaanse 

leken-karmelieten als volgt worden samengevat:  

a) leven in afhankelijkheid van Jezus Christus, door te steunen op de 

navolging en de bescherming van de Allerheiligste Maagd, wier 

levensvorm voor de Karmel model staat voor het gelijkvormig worden 

aan Christus;  

b) de “mysterievolle vereniging met God” zoeken langs de weg van de 

contemplatie en van de apostolische activiteit, die onlosmakelijk met 

elkaar verbonden zijn, ten dienste van de Kerk; 

c) een bijzonder belang hechten aan het gebed dat – gevoed door het 

beluisteren van het Woord van God en door de liturgie – kan leiden 

tot een vriendschappelijke omgang met God, niet alleen tijdens het 

bidden, maar ook in het dagelijks leven. Zich toeleggen op dit leven 

van gebed vereist dat men zich voedt met het geloof, de hoop en, 

bovenal, met de liefde om in de tegenwoordigheid en in het mysterie 

van de levende God te leven;14  

d) het gebed en het leven met apostolische ijver bezielen in een klimaat 

van menselijke en christelijke gemeenschap; 

e) leven geven aan de evangelische zelfverloochening vanuit een 

theologische grondslag; 

f) in de opdracht tot evangelisatie belang hechten aan de pastorale zorg 

voor de spiritualiteit als de bijzondere medewerking van de Seculiere 

Karmel die trouw wil zijn aan haar teresiaans-karmelitaanse 

identiteit. 

 

 

II- HET VOLGEN VAN JEZUS IN DE TERESIAANSE LEKENKARMEL 

 

10. Christus is het middelpunt van het leven en van de christelijke 

ervaring. De leden van de Seculiere Orde zijn geroepen te leven volgens de 

eisen die het volgen in gemeenschap met Hem aan hen stelt, door zijn 

onderrichtingen te aanvaarden en zich aan Hem toe te vertrouwen. Jezus 

 
13 Vgl. Johannes van het Kruis, Spreuken van licht en liefde 46; Levende Vlam van Liefde 3,78; 
Bestijging van de Berg Karmel II 6; 29,6; Gebed uit de votiefmis van St. Johannes van het Kruis. 
14 Idem, Spreuken van licht en liefde 123 ; Brief 12/X/1589,19 
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volgen betekent deelnemen aan zijn heilszending van het verkondigen van 

de Blijde Boodschap en van het vestigen van het Rijk van God (Mt 4, 18-

19). Er zijn verschillende manieren om Jezus te volgen. Alle christenen 

moeten Hem volgen, Hem tot norm van hun leven maken en bereid zijn om 

te voldoen aan drie fundamentele eisen: de familiebanden ondergeschikt 

maken aan de belangen van het Koninkrijk en aan de persoon van Jezus 

(Mt 10, 37-39; Lc 14, 25-26); onthecht aan rijkdom leven om aan te tonen 

dat de komst van het Koninkrijk niet steunt op menselijke middelen, maar 

op de kracht van God en de beschikbaarheid van de menselijke persoon ten 

opzichte van Hem (Lc 14, 33); het kruis dragen van de aanvaarding van de 

wil van God die blijkt uit de zending die Hij aan éénieder toevertrouwt (Lc 

14, 33; 9, 23). 

 

11. Het volgen van Jezus als leden van de Seculiere Orde komt tot 

uitdrukking in de belofte te streven naar de evangelische volmaaktheid in 

de geest van de evangelische raden van zuiverheid, armoede en 

gehoorzaamheid en van de Zaligsprekingen. Door deze belofte wordt hun 

doop-opdracht in de wereld in dienst van Gods plan versterkt. Deze belofte 

is een onderpand voor persoonlijke heiligheid, die noodzakelijkerwijs een 

inzet met zich meebrengt om de Kerk te dienen trouw aan het karmelitaans-

teresiaanse charisma. De belofte wordt afgelegd ten overstaan van de leden 

van de gemeenschap als vertegenwoordigers van heel de Kerk en in 

aanwezigheid van een gedelegeerde van de Overste van de Orde. 

 

12. Door de belofte af te leggen voor de gemeenschap in aanwezigheid 

van de Overste van de Orde of van zijn gedelegeerde, wordt de persoon lid 

van de Seculiere Orde. Door deze verbintenis streeft hij ernaar de 

noodzakelijke vorming te verwerven om de redenen, de inhoud en 

bedoeling van de evangelische levensstijl die hij op zich neemt te leren 

kennen. De belofte verwerkelijkt de doop-opdracht en verrijkt, in hen die 

geroepen zijn tot het huwelijk, het leven als echtgenoten en ouders. Deze 

belofte wordt eenmaal per jaar in de paastijd hernieuwd. 

 

De opdracht van de belofte om te leven in de geest van de evangelische 

raad van zuiverheid 

 

13. De belofte van zuiverheid versterkt de opdracht om God boven alles 

lief te hebben en de anderen lief te hebben met de liefde die God hen 

toedraagt.15 Met deze belofte zoekt de seculier de vrijheid om God en de 

naaste onzelfzuchtig te beminnen16 en getuigt hiermee van de goddelijke 

intimiteit die beloofd wordt in de zaligspreking: “zalig de zuiveren van hart, 

want zij zullen God zien” (Mt 5, 8). De belofte van zuiverheid is een opdracht 

 
15 Vgl. Idem, Bestijging van de Berg Karmel III 23,1 
16 Idem, Geestelijke Aforismen 1 en 6 
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om met de christelijke liefde, op persoonlijk en sociaal vlak, echte 

gemeenschap in de wereld te scheppen. Door deze belofte geeft de seculier 

ook uitdrukking aan zijn bewuste verlangen om elke persoon te 

respecteren, zoals de wet van God dat vraagt, overeenkomstig zijn eigen 

levensstaat: als alleenstaande, gehuwde of weduwe/weduwnaar. Deze 

belofte vormt geen beletsel om van levensstaat te veranderen. 

 

De opdracht van de belofte om te leven in de geest van de evangelische 

raad van armoede 

 

14. De belofte van armoede drukt het verlangen uit om te leven volgens 

de waarden van het Evangelie. In de evangelische armoede treft men de 

rijkdom aan van de vrijgevigheid, van de zelfverloochening, van de 

innerlijke vrijheid tot de afhankelijkheid van Hem die, “hoewel Hij rijk was, 

zich arm maakte om ons te verrijken met zijn armoede” (2 Kor 8, 9) en die 

“zichzelf ontledigde” (Fil 2, 7) om zich ten dienste te stellen van zijn 

broeders en zusters. De belofte van armoede is gericht op een evangelisch 

gebruik van de goederen van deze wereld en van de persoonlijke talenten, 

evenals op de uitoefening van de eigen verantwoordelijkheden in de 

samenleving, in de familie en op het werk, terwijl men zich in vertrouwen 

in Gods handen legt. Dit impliceert eveneens een inzet voor gerechtigheid 

in de wereld opdat deze beantwoordt aan het plan van God. Ook is de 

evangelische armoede een oefening van hoop die rekening houdt met onze 

persoonlijke beperkingen waarbij men zich vol vertrouwen overgeeft aan de 

goedheid en trouw van God. 

 

De opdracht van de belofte om te leven in de geest van de evangelische 

raad van gehoorzaamheid 

 

15. De belofte van gehoorzaamheid draagt ons op om zo te leven dat 

wij openstaan voor de Wil van God in Wie wij leven, bewegen en zijn (vgl. 

Hand 17, 28) in navolging van Christus, die de wil van de Vader aanvaardde 

en gehoorzaam was tot de dood aan het kruis (vgl. Fil 2, 8). De belofte van 

gehoorzaamheid is een geloofsoefening die aanzet tot het zoeken naar de 

wil van God in de gebeurtenissen en uitdagingen van het persoonlijke en 

sociale leven. Hierin werkt de seculier vrijelijk samen met hen die de 

verantwoordelijkheid dragen om de gemeenschap en de Orde te leiden bij 

het onderscheiden en bij het aanvaarden van Gods wegen: de Raad van de 

gemeenschap, de Provinciaal en de Generaal. 

 

De opdracht van de belofte om te leven in de geest van de Zaligsprekingen 

 

16. In de Zaligsprekingen treffen wij een levensprogramma aan en een 

manier om in relatie te treden met de wereld, met buren en collega’s, met 
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familieleden en vrienden. Door te beloven dagelijks in de geest van de 

Zaligsprekingen te leven, proberen de seculieren, als leden van de Kerk en 

van de Orde, te getuigen van het evangelische leven en, door dit getuigenis, 

de wereld uit te nodigen Christus te volgen: “de Weg, de Waarheid en het 

Leven” (Joh 14, 6). 

 

 

III- GETUIGEN VAN DE ERVARING VAN GOD 

 

17. De roeping van de Teresiaanse Karmel is een opdracht om “te leven 

in afhankelijkheid van Jezus Christus”, terwijl wij “dag en nacht de wet van 

de Heer overwegen en waken in gebed.”17 Trouw aan dit principe van de 

Regel, maakte de heilige Teresa het gebed tot grondslag en basisoefening 

van haar religieuze familie. Daarom is de seculier geroepen ervoor te zorgen 

dat het gebed heel zijn bestaan doordringt, door te wandelen in de 

tegenwoordigheid van de levende God (vgl. 1 Kon 18, 14), met behulp van 

de voortdurende beoefening van het geloof, de hoop en de liefde, zodat heel 

zijn leven een gebed; een zoeken naar de vereniging met God wordt. Het 

doel hiervan is te komen tot het integreren van de ervaring van God met 

de ervaring van de wereld: contemplatieven te zijn in het gebed evenals in 

de uitvoering van de eigen zending. 

 

18. Het gebed – een vriendschappelijk gesprek met God – dient gevoed 

te worden met zijn Woord opdat dit gesprek tot stand kan komen, want “tot 

Hem spreken wij, als wij bidden, Hem horen wij, als wij Gods woorden 

lezen.”18 Het Woord van God zal de contemplatieve ervaring van de seculier 

en zijn zending in de wereld voeden. Behalve tot de persoonlijke 

contemplatie, dient het luisteren naar het Woord een contemplatie te 

begunstigen die leidt tot delen van de ervaring van God in de gemeenschap 

van de Seculiere Karmel. Door deze ervaring heen zal men 

gemeenschappelijk proberen Gods wegen te onderscheiden; de 

permanente dynamiek van de bekering in stand te houden; de actieve hoop 

te hernieuwen. De werkelijkheid zal transparant worden en God zal in alles 

ontdekt kunnen worden. 

 

19. De studie en de geestelijke lezing van de Schrift en van de 

geschriften van onze heiligen – vooral van de kerkleraren, de heilige Teresa, 

Sint-Jan van het Kruis en de heilige Teresia van het Kind Jezus – nemen 

een bevoorrechte plaats in bij het voeden van het gebedsleven van de 

seculier. Ook de documenten van de Kerk zijn voeding en inspiratie voor de 

opdracht tot het volgen van Jezus. 

 

 
17 Regel van Albertus 2 en 10 
18 DV 25; Teresa van Jezus, Weg van volmaaktheid 21,4; (Beschouwingen over) het Hooglied 1,6; 11 
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20. De seculier zorgt er uitdrukkelijk voor tijd vrij te maken voor het 

gebed − en schept daarmee momenten waarin de aanwezigheid van de Heer 

bewuster wordt én er van binnenuit ruimte komt voor een persoonlijke, 

intieme ontmoeting met Hem. Dit zal de seculier ertoe brengen het gebed 

tot een levenshouding te laten worden, die het hem mogelijk maakt “altijd 

en overal God te herkennen, in alles wat gebeurt zijn wil te zoeken, Christus 

te zien in alle mensen, of ze ons nu na staan of vreemden voor ons zijn en 

een juist oordeel te vellen over de werkelijke betekenis en de waarde van 

de tijdelijke zaken op zich en in hun verhouding tot het doel van de mens”. 
(19) Zo komt men tot een samenspel van contemplatie en actie binnen het 

historisch gebeuren waarin geloof en leven, gebed en actie, contemplatie 

en christelijk engagement geïntegreerd worden. 

 

21. De seculier zal zich ertoe verplichten om dagelijks enige tijd te 

wijden aan de beoefening van het inwendig gebed. Dit is de tijd om bij God 

te vertoeven en de relatie met Hem te versterken om een ware getuige te 

zijn van Gods aanwezigheid in de wereld. 

 

22. De weg van het christelijk gebed vereist, bij het volbrengen van de 

eigen roeping en zending, leven in evangelische zelfverloochening (Lc 9, 

23), aangezien “gebed en gemakkelijk leven niet samengaan”.20 De seculier 

zal, vanuit het gezichtspunt van het geloof, de hoop en de liefde, 

aanvaarden: de werkzaamheden en beproevingen van elke dag, de zorgen 

binnen de familie, de onzekerheden en de beperkingen van het menszijn, 

de ziekte, het onbegrip kortgezegd alles wat het weefsel van ons aards 

bestaan vormt. Terzelfdertijd zal hij ervoor zorgen om van dit alles 

onderwerp van gesprek te maken in zijn dialoog met God om te groeien in 

een houding van lof en dankbaarheid tegenover de Heer. Om waarachtig in 

eenvoud, onthechting, nederigheid en in algeheel vertrouwen op de Heer te 

leven, onderhoudt de Seculiere Orde de praktijk van evangelische 

zelfverloochening die door de Kerk wordt aanbevolen. Van bijzonder belang 

zijn die dagen en tijden op de liturgische kalender die een boetekarakter 

hebben. 

 

23. Het persoonlijke gebedsleven van de seculier, verstaan als 

vriendschappelijk omgaan met God, wordt ook gevoed en uitgedrukt door 

de liturgie, de onuitputtelijke bron van het geestelijk leven. Het liturgische 

gebed verrijkt het persoonlijke gebed en dit, op zijn beurt, maakt de 

liturgische handeling in het leven tastbaar. In de Seculiere Orde wordt een 

speciale plaats toebedeeld aan de liturgie in de betekenis van het hoopvol 

vieren van het Woord van God; na dit in geloof te hebben ontvangen en 

met de opdracht er in daadwerkelijke liefde naar te leven. De sacramenten, 

 
19 AA 4 
20 WP 4,2 
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in het bijzonder de Eucharistie en het Sacrament van Verzoening, vereisen 

dat zij beleefd worden als tekens en instrumenten van Gods bevrijdend 

handelen en als een ontmoeting met de Verrezen Christus die in de 

kerkelijke gemeenschap aanwezig is. Het zijn structuren van genade 

tegenover de structuren van zonde in de maatschappij. De seculier zal in 

het liturgische gebed de aanwezigheid van Christus en van de Geest 

trachten te ontdekken, een levende en veeleisende aanwezigheid in het 

concrete leven van elke dag. In het liturgische jaar zal hij de aanwezigheid 

van de mysteries van de verlossing ervaren, die aanzetten tot medewerking 

aan de uitvoering van het (heils)plan van God. Het getijdengebed zal hem, 

op zijn beurt, binnenleiden in de verbondenheid met het gebed van Jezus 

en met dat van de Kerk. 

 

 

24. De waarde van het sacramentele en liturgische leven in de Seculiere 

Orde brengt haar leden ertoe, in zoverre dat voor hen mogelijk is, deel te 

nemen aan de viering van de Eucharistie. Zij zullen ernaar streven het 

Morgengebed en het Avondgebed van het Getijdenboek te bidden in eenheid 

met de Kerk, overal ter wereld. Wanneer het mogelijk is, bidden zij ook de 

Dagsluiting. Hun deelname aan het Sacrament van Verzoening en aan de 

andere sacramenten van de Kerk zal hun bekeringsproces bevorderen. 

 

 

III- B – DE BROEDERLIJKE  VERBONDENHEID 

 

24 a)De Kerk, Gods familie, die is Vader, Zoon en Heilige Geest, is een 

mysterie van communio21. In feite, is Jezus onder ons gekomen om ons die 

Trinitaire liefde en de roeping om te participeren in een liefdesgemeenschap 

met de Allerheiligste Drie-eenheid te openbaren, waartoe ieder mens 

geschapen naar Gods beeld en gelijkenis geroepen is (vgl. : Gen 1, 26 -27).  

In het licht van dit mysterie, wordt de ware identiteit en waardigheid van 

de persoon in het algemeen, en in het bijzonder de roeping van elk van de 

christenen in de Kerk zichtbaar22. Van nature spiritueel, ontplooit de 

menselijke persoon zich en rijpt door in een authentieke relatie met God en 

ook met andere personen te zijn 23. 

Daarom is de lokale gemeenschap van de Seculiere Orde van de 

Teresiaanse Karmel, een zichtbaar teken van de Kerk en de Orde 24, het is 

een ruimte om de persoonlijke en gemeenschappelijke verbondenheid met 

 
21 Cf.: ll Vaticaans Concilie, Lumen Gentium, 4; Gaudium et spes,24; cf. Johannes Paulus II, 
Christifideles Laici, 19. Ratio lnstitutionis OCDS,25; Congregatie voor de Instituten van Gewijd Leven 
en Sociëteiten van Apostolisch Leven, Congregavit in uno Christi amor, 8-9 . 
22 Johannes Paulus ll, Christifideles Laici,8. 
23 ll Vaticaans Concilie, Gaudium et spes, 23; Pauselijke Raad voor Rechtvaardigheid en Vrede, 
Compendium van de sociale leer van de Kerk 34. Cf .: Benedictus XVI, Caritas in veritate, 54. Cf. : nr. 
34. 
24 Cf . Constituties OCDS,40. 
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God in Christus en in de Heilige Geest te beleven en te bevorderen met 

andere broeders en zusters ( vgl. Rom 8,29 ) volgens het teresiaanse 

charisma.  

De persoon van Christus is het centrum van de gemeenschap. De leden 

komen regelmatig bijeen in Zijn naam ( vgl. Mt 18,20 ), naar het voorbeeld 

van de groep die door Hem en de twaalf apostelen (vgl. Mc 3,14-16.34-35 

)25 en door de eerste christelijke gemeenschappen is gevormd (cf. Hand. 

2,42; 4, 32-35 ). Ze proberen te leven in eenheid, waartoe Jezus oproept ( 

Joh. 17,20-23 ) en zijn gebod om elkaar lief te hebben zoals Hij hen liefheeft 

(Joh. 13:34 ). Ze beloven te streven naar evangelische volmaaktheid 26 in 

de geest van de evangelische raden, de zaligsprekingen (Mt 5,1-12 ) en de 

christelijke deugden ( vgl. Kol. 3,12-17; Fil. 2,15 ), in het besef dat deze 

realiteit van verbondenheid een integraal deel is van de karmelitaanse 

spiritualiteit. 

 

24 b) De heilige Teresa van Jezus begint met een nieuw levensmodel in 

de Gemeenschap. Haar ideaal van gemeenschapsleven is gebaseerd op de 

geloofszekerheid, dat de Verrezen Jezus zich in het midden van de 

Gemeenschap bevindt en dat de Gemeenschap leeft onder de bescherming 

van de Maagd Maria27. Zij is zich ervan bewust dat zij en haar zusters samen 

zijn om de Kerk te helpen en samen te werken met haar zending. 

Broederlijke relaties worden gekenmerkt door de deugden van ware, 

gratuite, vrije en onbaatzuchtige liefde, van onthechting en nederigheid. Dit 

zijn fundamentele deugden voor het geestelijk leven die innerlijke en 

uiterlijke vrede brengen28.  

Teresa is zich bewust van het belang van de wederzijdse hulp op de weg 

van het gebed en het belang van vriendschap met anderen in de 

gemeenschappelijke zoektocht naar God29. Zij beschouwt eveneens als 

fundamenteel voor het fraterniteitsleven, de cultuur, de menselijke 

deugden, de zachtmoedigheid, het inlevingsvermogen, de voorzichtigheid, 

de discretie, de eenvoud, de vriendelijkheid, de vreugde en de 

beschikbaarheid, en het wandelen “in waarheid voor God en de mensen "30.  

De leer van de heilige Johannes van het Kruis wijst op de vereniging met 

God door middel van de theologale deugden31. Vanuit dit principe, ziet de 

Heilige ook de zuiverende en verenigende werking van de theologale 

deugden in het broederlijk leven. In het bijzonder de daadwerkelijke liefde 

voor de anderen: "Waar geen liefde is, breng liefde, en je zal liefde 

 
25 Cf . St. Teresa van Jezus, Weg van Volmaaktheid, 24,5; 26,1; 27,6 . Cf. Weg van Volmaaktheid (Ms 
van het Escorial), 20,1 
26 Cf . Constituties OCDS,11 
27 Cf. St. Teresa van Jezus, Leven, 32,11; Weg van Volmaaktheid, 17,7; 1,5; 3,1. 
28 'St. Teresa, Weg,4,4.11; 6-7; Cf.: Innerlijke Burcht, V, 3,7-12. 
29 Cf . St. Teresa van Jezus, Leven, 15,5; 23,4. 
30 St. Teresa van Jezus, Innerlijke Burcht, VI, 10,6; Cf . Weg 40,3; 41.,7. 
31Cf. St. Jan van het Kruis, Bestijging van de Berg Karmel, lI,6,1; Voorzorgen,5 



 

 21 

ontvangen", want dit is wat de Heer met ons doet: Hij bemint ons, en maakt 

ons bekwaam om te beminnen.32 

 

24 c) De trouwe christen begint deel uit te maken van de Seculiere Orde 

door de belofte gedaan aan de Gemeenschap ten overstaan van de Overste 

van de Orde.33 Met de belofte dat hij in gemeenschap zal leven met de Kerk, 

met de Orde, met de Provincie vooral met degenen die deel uitmaken van 

de Gemeenschap, die hem liefhebben en hem aanmoedigen in het 

beoefenen van de deugden34. In de kleinere gemeenschappen35 is het 

mogelijk om een ware en diepe relatie van menselijke en geestelijke 

vriendschap, tot stand te brengen, van wederzijdse steun in naastenliefde 

en nederigheid. 

De heilige Teresa van Jezus waardeert de hulp van de ander in het 

geestelijk leven: de naastenliefde groeit in een respectvolle dialoog, die tot 

doel heeft elkaar beter te leren kennen om God te behagen36. De 

bijeenkomsten van de Gemeenschap vinden plaats in een broederlijk 

klimaat van dialoog en uitwisseling37. Het gebed, de vorming en een 

vreugdevolle sfeer zijn van fundamenteel belang om de 

vriendschapsbanden te verdiepen en om alle wederzijdse steun te 

garanderen in het dagelijkse leven van de lekenroeping van de Teresiaanse 

Karmel, in de familie, op het werk en in andere sociale werkelijkheden. 

Daarom is het noodzakelijk om volhardend en actief deel te nemen aan het 

leven en de bijeenkomsten van de Gemeenschap. Afwezigheden worden 

enkel toegelaten om ernstige en eerlijke redenen, geëvalueerd en 

overeengekomen met de verantwoordelijken. De Bijzondere Statuten 

leggen het aantal ongewettigde afwezigheden vast, waarboven een lid als 

inactief wordt beschouwd en in aanmerking komt voor ontslag van de 

Gemeenschap. 

 

24 d) De verantwoordelijkheid voor de vorming van de Gemeenschap en 

van elkaar38 vereist dat elk lid zich toelegt op de broederlijke verbondenheid, 

in de overtuiging dat een spiritualiteit van verbondenheid39 een essentiële 

rol speelt in de verdieping van het geestelijk leven en het vormingsproces 

van de leden. Het eucharistisch leven en het geloofsleven40, het luisteren 

 
32 St Jan van het Kruis, Brief aan M. Maria de la Encarnación, 6 juli 1591; cf.: Brief aan een religieuze 
van Segovia 
(1591); Bestijging, III, 23,1; Donkere Nacht, l, 2,1; 5,2; 7,1; 12 ,7-8. Cf. Graden van volmaaktheid, 17; 
Spreuken, 27. 
33 Cf. Constituties OCDS, 12. 
34 Cf. St. Teresa, Innerlijke Burcht, VII, 4,14-15 
35 Cf. Constituties OCDS,58g en de Bijzondere Statuten betreffende het maximum aantal leden in een 
Gemeenschap. 
36 Cf. St. Teresa,Leven,7, 22; 16,7. 
37 Cf. Constituties OCDS, 18. 
38 cf. Ratio OCDS, 28. 
39 Johannes Paulus II, Novo millennio ineunte 43 
40 Franciscus, Lumen fidei, 40 
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naar het Woord van God41 ondersteunen de verbondenheid en doen haar 

groeien. 

Het lokale gezag van de Gemeenschap vervult haar dienst in geloof, 

naastenliefde en nederigheid (vgl. Mt. 20,28; Mc 10,43-45; Joh 13,14). Zij 

bevordert een familiale geest en de menselijke en geestelijke groei van alle 

leden. Zij moedigt de dialoog aan, het persoonlijke offer, de vergeving en 

de verzoening. Zij vermijdt elke gehechtheid aan macht en vriendjespolitiek 

in de uitoefening van haar dienst. Het gebed voor elkaar, de broederlijke 

bezorgdheid, ook in geval van materiële nood, het contact met de leden die 

ver weg zijn, het bezoek aan de zieken, aan hen die lijden, de ouderen en 

het gebed voor de overledenen zijn ook tekenen van broederlijkheid. 

De Seculiere Karmel realiseert en drukt haar broederlijke verbondenheid 

ook uit door de ontmoeting en de solidariteit met andere Gemeenschappen, 

met name binnen dezelfde Provincie of Circumscriptie, alsmede door middel 

van communicatie en samenwerking met de hele Orde en de familie van de 

Teresiaanse Karmel. Zo zal door het getuigenis van broederlijke 

verbondenheid volgens het teresiaans charisma, de Gemeenschap van de 

Seculiere Karmel meewerken met de evangeliserende zending van de Kerk 

in de wereld.42 

 

24 e) Een Gemeenschap die met toewijding God zoekt, zal een evenwicht 

vinden tussen de rechten van het individu en het welzijn van de hele 

Gemeenschap. Daarom moeten de rechten en de noden van elk lid 

gevrijwaard en gerespecteerd worden volgens de wetten van de Kerk43; 

maar op dezelfde wijze moeten de leden de plichten die betrekking hebben 

op de Gemeenschap trouw vervullen, volgens de bepalingen van de 

Constituties.  

Om een lid te kunnen ontslaan44 voor redenen die vastgelegd zijn in de 

Codex van Canoniek Recht (het publiek verwerpen van het katholiek geloof, 

breuk met de kerkgemeenschap, of opgelegde of aangekondigde 

excommunicatie45) of voor andere redenen voorzien in de Bijzondere 

Statuten moet de Raad van de Gemeenschap volgende procedure in acht 

nemen:  

1) de juistheid van de feiten nagaan;  

2) het lid schriftelijk waarschuwen of in het bijzijn van twee getuigen;  

3) een redelijke termijn om zich te beteren toelaten.  

En als er toch geen verandering is, kan het ontslag doorgaan, zodra de 

Provinciaal Overste is geraadpleegd. In alle gevallen heeft het lid het recht 

om in beroep te gaan bij het bevoegde kerkelijke gezag.46. Indien een lid na 

 
41 Benedictus XVl, Verbum Domini,84-85. Cf. Id., SacramentumCaritatis,76.82.89. 
42 Il Vaticaans Concilie, Apostolicam actuositatem, 13.19; Johannes Paulus II, Christifideles laïca,31-
32 Cf. Benedictus XVI, Deus caritas est,20. 
43 Cf . Codex van Canoniek Recht, can. 208-223; 224-231 . 
44 Cf . Codex van Canoniek Recht, can. 308; Cf. Constituties OCDS,4 7-e. 
45 Cf . Codex van Canoniek Recht, can. 316§1. 
46 Id., Can. : 316§2. Cf.: can. 312§2 
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een ernstige evaluatie en onderscheiding door de Raad van de 

Gemeenschap tot het besluit komt om de gemeenschap vrijwillig te 

verlaten, moet hij het verzoek schriftelijk indienen bij het bevoegde gezag 

van de Gemeenschap, waaraan hij zich door de beloften heeft verbonden47. 

De Provinciaal Overste wordt van dit alles op de hoogte gesteld. 

 

IV- IN DIENST VAN GODS PLAN 

 

25. “Juist als leden van de Kerk hebben de lekengelovigen de roeping 

en de zending om het Evangelie te verkondigen: “zij hebben daarvoor de 

bekwaamheid en de verplichting door de sacramenten van de christelijke 

initiatie en door de gaven van de Heilige Geest”.48 De spiritualiteit van de 

Karmel wekt in de seculier − als hij zich realiseert wat zijn roeping tot de 

Orde inhoudt − een verlangen op tot een grotere apostolische inzet. Zich 

bewust van de behoefte die de wereld heeft aan de getuigenis van de 

aanwezigheid van God49, gaat hij in op de uitnodiging van de Kerk aan alle 

gemeenschappen van gelovigen die Christus volgen, zich te engageren in 

de menselijke samenleving door – binnen het kader van hun eigen charisma 

– actief deel te nemen aan de apostolische doelen van haar zending. Als 

vrucht van deze deelname aan de evangelisatie deelt de seculier in een 

hernieuwde smaak voor het gebed, de contemplatie en het liturgische en 

sacramentele leven.  

 

26. De roeping van de Seculiere Karmel is waarlijk kerkelijk. Het gebed 

en het apostolaat zijn, als zij waarachtig zijn, niet los van elkaar te zien. De 

opmerking van de heilige Teresa dat de bedoeling van het gebed “de 

geboorte van goede werken”50 is, herinnert de Seculiere Orde eraan dat de 

genaden die zij ontvangen heeft altijd een uitwerking moeten hebben op 

wie ze ontvangt51. Individueel of als gemeenschap, maar bovenal als leden 

van de Kerk is de apostolische activiteit vrucht van het gebed. Waar het 

mogelijk is en in samenwerking met de religieuze autoriteiten en met de 

verschuldigde toestemming van de verantwoordelijken, nemen de 

gemeenschappen deel aan het apostolaat van de Orde. 

 

27. De seculiere karmeliet is geroepen om in de plaatselijke kerk deel 

van het Volk van God waarin de Kerk van Christus aanwezig en actief is te 

leven en te getuigen van het charisma van de Teresiaanse Karmel.52 Ieder 

zet zich in om een levende getuige te zijn van de aanwezigheid van God en 

voelt zich – vanuit haar eigen zending tot evangelisatie – verantwoordelijk 

 
47 Cf.: Constituties OCDS,12 
48 CL 33 
49 Vgl. AA 4 en 10; CL 16-17, 25,28-29 
50 Teresa van Jezus, Innerlijke Burcht V, 3,11; vgl. VII,3 
51 Vgl. AA 2-3 
52 Vgl. CD 11; AA 10; CL 25 
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voor de noodzaak de Kerk te helpen bij haar pastoraal onder leiding van de 

bisschop. Om deze reden heeft iedere seculiere karmeliet een apostolaat, 

hetzij in samenwerking met anderen van de gemeenschap, hetzij geheel 

alleen. 

 

28. In zijn apostolisch engagement zal de seculiere karmeliet de rijkdom 

inbrengen van zijn spiritualiteit met alle schakeringen die deze met zich 

meebrengt op alle terreinen van de evangelisatie: missies, parochies, 

gebedshuizen, instituten voor spiritualiteit, gebedsgroepen, de spirituele 

pastorale activiteiten. Met hun specifieke inbreng als karmelitaanse leken 

kunnen zij – in creatieve trouw aan hun missie in de Kerk - vernieuwde 

impulsen geven aan de Teresiaanse Karmel met het oog op “het vinden van 

deugdelijke aanwijzingen voor nieuwe apostolische dynamiek”.53 De 

verschillende apostolische activiteiten van de Seculiere Orde zullen nader 

omschreven en beoordeeld worden in de bijzondere Statuten voor de 

verschillende geografische gebieden. 54 

 

 

V- MET MARIA, DE MOEDER VAN JEZUS 

 

29. In de innerlijke dynamiek van het volgen van Jezus heeft de Karmel 

Maria gezien als Moeder en zuster, als “volmaakt voorbeeld van leerling van 

de Heer” 55, en daarom lichtend voorbeeld voor het leven van de leden van 

de Orde. De Maagd van het Magnificat kondigt de breuk aan met een oude 

wereld en kondigt het begin aan van een nieuwe geschiedenis waarin God 

de machtigen van hun troon stoot en armen verheft. Maria plaatst zich aan 

hun kant en verkondigt de manier waarop God in de geschiedenis optreedt. 

Maria is voor de seculier een model van volledige overgave aan het Rijk van 

God. Zij leert ons naar het Woord van God in de Schrift en in het leven te 

luisteren, er onder alle omstandigheden in te geloven, om conform zijn 

eisen te leven. En dit, terwijl zij veel dingen niet begrijpt, maar alles in haar 

hart bewaart (Lc 2, 19; 50-51) totdat, in een contemplatief bidden, het licht 

verschijnt. 

 

30. Maria is voor de seculier ook een ideaal en bron van inspiratie. Zij 

leeft intens mee met de behoeften van de broeders en bekommert zich 

daarover (Lc 1, 39-45; Joh 2, 1-12; Hand 1, 14). Zij, “het meest volmaakte 

beeld van de vrijheid en van de bevrijding van de mensheid en de 

kosmos”56, helpt hem de betekenis van zijn zending te begrijpen. Zij, 

Moeder en Zuster, die voorgaat op de pelgrimstocht van het geloof en in 

 
53 VC 55 
54 OCDS Leefregel (1979) art. 8 
55 MC 37 
56 RM 37 
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het volgen van de Heer Jezus, vergezelt hem, opdat hij haar navolgt in haar 

leven verborgen in Christus en aan de dienst aan anderen toegewijd. 

 

31. De aanwezigheid van Maria verlevendigt tegelijkertijd de 

spiritualiteit van de Teresiaanse Karmel en geeft hierdoor vorm aan haar 

apostolaat. Daardoor zal de Seculier zijn uiterste best doen de persoon van 

Maria, door het lezen van het Evangelie, elke dag beter te leren kennen om 

aan anderen de authentieke mariale vroomheid mee te delen die tot de 

navolging van haar deugden leidt. De leden van de Seculiere Orde zullen, 

door de blik van het geloof geleid, de liturgische verering van de Moeder 

van God, in het licht van het mysterie van Christus en van de Kerk, vieren 

en bevorderen. En zij zullen, met een diep gevoel van geloof en liefde, de 

devotie-oefeningen ter ere van haar beoefenen. 

 

31 a) In de Seculiere Karmel is de liefde voor Maria, Moeder en Koningin, 

verbonden met de liefde voor haar bruidegom de Heilige Jozef. De Vader 

gaf hem “een rechtschapen man”(Mt.1,19) de hoede over het mysterie van 

de Menswording van zijn Zoon Jezus Christus. Naar het voorbeeld van de 

heilige Teresa vindt de leek in de heilige Jozef een rolmodel voor een leven 

in nederige aanbidding en biddende gemeenschap met Jezus, een leraar 

van gebed en van stilte . Als patroon van het innerlijk leven, is hij een 

voorbeeld van geloof en van “voortdurende aandacht voor God, open voor 

zijn tekens, beschikbaar voor zijn project.” Als kuise en trouwe echtgenoot, 

is hij het model van de bezorgde vader voor de noden van de familie en van 

een verantwoordelijke werker die zijn werk beschouwt als “uiting van 

liefde”. In verbondenheid met de Kerk en de Orde die hem vereren als hun 

“providentiële Beschermer”, vinden de leden van de Seculiere Orde in de 

heilige Jozef een onvergelijkbare beschermer aan wie zij de hoop, de 

vermoeienissen en de werken van elke dag kunnen toevertrouwen . 

 

VI- VORMING IN DE SCHOOL VAN DE KARMEL 

 

32. Het centrale doel van het vormingsproces in de Seculiere Orde is de 

voorbereiding van de persoon om te gaan leven vanuit het charisma en de 

spiritualiteit van de Karmel, in haar volgen van Christus en ten dienste van 

haar zending. 

 

33. Met een waarachtige interesse in de leer van de Kerk en in de 

spiritualiteit van onze karmelheiligen, leggen de karmelitaanse leken zich 

erop toe mannen en vrouwen te worden die tot levensrijpheid zijn gekomen 

in de beoefening van het geloof, de hoop en de liefde en in de verering van 

de Maagd Maria. Zij verbinden zich ertoe hun christelijk, kerkelijk en 

karmelitaans leven te verdiepen. De christelijke vorming is de solide basis 

van de karmelitaanse en de spirituele vorming. Door middel van de 
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Katechismus van de Katholieke Kerk en van de kerkelijke documenten 

ontvangen de karmelitaanse leken de noodzakelijke theologische 

fundamenten. 

 

34. Zowel de basisvorming als de permanente vorming in de geest van 

Teresa van Jezus en van Johannes van het Kruis, helpen de seculier een 

menselijke, christelijke en spirituele volwassenheid te ontwikkelen, gericht 

op dienstbaarheid aan de Kerk. In de vorming als mens ontwikkelen zij de 

vaardigheid van de dialoog van mens tot mens, wederzijds respect, 

verdraagzaamheid, de openheid om gecorrigeerd te worden en met kalmte 

te corrigeren en het vermogen te volharden in aangegane verplichtingen. 

 

35. De karmelitaanse identiteit wordt versterkt door: 

− vorming in het lezen van de bijbel en lectio divina;  

− het belang dat gehecht wordt aan de liturgie van de Kerk, vooral van 

de Eucharistie en van het Getijdengebed;  

− de spiritualiteit van de Karmel: haar geschiedenis, de geschriften van 

de heiligen van de Orde en de vorming in het gebed en de meditatie. 

De vorming voor het apostolaat is gebaseerd op de kerkelijke theologie 

over de verantwoordelijkheid van de leken57 en het besef van de rol van de 

seculieren in het apostolaat van de Orde. Dit helpt om te zien welke 

verantwoordelijkheid de Seculiere Orde heeft binnen de Kerk en in de 

Karmel, en geeft een praktische weg aan om de genade die we ontvangen 

hebben door de karmelroeping met anderen te delen. 

 

36. De stapsgewijze inleiding tot het leven van de Seculiere Orde is op 

de volgende manier opgebouwd: 

a) Een voldoende periode van contact met de gemeenschap die niet 

korter is dan zes maanden. Het doel van deze fase is dat de kandidaat 

meer vertrouwd kan raken met de gemeenschap, de levensstijl en de 

dienstbaarheid aan de Kerk die eigen is aan de Seculiere Orde van de 

Teresiaanse Karmel. Maar ook om de gemeenschap de gelegenheid 

te geven om tot een afgewogen oordeel te komen. De Provinciale 

Statuten omschrijven deze periode nader. 

b) Na deze eerste periode van contact, kan de Raad van de 

gemeenschap de kandidaat toelaten tot een meer serieuze 

vormingsperiode die gewoonlijk twee jaar zal duren en die gericht is 

op de tijdelijke belofte. Aan het begin van deze vormingsperiode krijgt 

de kandidaat het scapulier. Het is een uiterlijk teken van zijn 

toebehoren aan de Orde en tegelijkertijd dat Maria moeder en 

voorbeeld is op zijn (levens)weg.  

c) Aan het einde van deze fase, na goedkeuring van de Raad van de 

gemeenschap, wordt de kandidaat uitgenodigd zijn eerste belofte af 

 
57 AA 28-29 
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te leggen voor een periode van drie jaar om te leven vanuit de geest 

van de evangelische raden en de zaligsprekingen. 

d) De drie laatste jaren van de basisvorming omvatten een meer 

diepgaande studie van de Schrift, van de kerkelijke documenten, van 

de heiligen van de Orde, van het gebed en de voorbereiding op 

deelname aan het apostolaat van de Orde. Aan het einde van deze 

drie jaar zal de Raad de kandidaat kunnen toelaten tot het afleggen 

van de definitieve belofte om te leven vanuit de geest van de 

evangelische raden en de zaligsprekingen voor heel het leven. 

 

 

VII- ORGANISATIE EN BESTUUR 

 

37. De Seculiere Orde van Onze Lieve Vrouw van de Berg Karmel en van 

de heilige Teresa van Jezus is een vereniging van gelovigen en maakt deel 

uit van de Orde van de Ongeschoeide Karmel. Zij heeft een wezenlijk 

lekenkarakter, hoewel deelname van de diocesane clerus mogelijk is58. 

 

38. De broeders en de monialen van de Teresiaanse Karmel beschouwen 

de lekengemeenschap van de Seculiere Karmel als een verrijking van hun 

gewijde leven. Door onderlinge uitwisseling willen zij van de karmelitaanse 

leken graag leren hoe zij samen met hen de tekenen van de tijd kunnen 

herkennen. Daarom zullen zij ervoor zorgen dat vertegenwoordigers van de 

Seculiere Orde aanwezig zijn, wanneer er in een bepaald geografisch 

gebied, op lokaal of provinciaal niveau, apostolisch dienstwerk van de Orde 

wordt gepland of wanneer de toestand van de Kerk en de samenleving 

wordt uitgediept. 

 

39. Alle christengelovigen hebben het recht om geloften af te leggen59. 

Met de instemming van de Raad van de gemeenschap en van de Provinciaal, 

kan een lid van de Seculiere Orde, als hij dat wenst, de geloften van 

gehoorzaamheid en zuiverheid in aanwezigheid van de gemeenschap 

afleggen. Deze geloften zijn strikt persoonlijk en scheppen geen aparte 

vorm van lidmaatschap. Zij veronderstellen een sterkere verplichting tot 

trouw aan het evangelische leven, maar veranderen hen die de geloften 

afleggen juridisch niet in gewijde personen zoals bij de Instituten van gewijd 

leven. Zij die in de Seculiere Orde geloften afleggen, blijven in elk juridisch 

opzicht leek. 

 

40. De Seculiere Orde heeft als basisstructuur de lokale gemeenschap 

als zichtbaar teken van de Kerk. De Seculiere Orde geniet zowel op het 

 
58 CIC 298, 301 
59 Rituale, Instructie, 9; 30-49 
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niveau van de Provincie als op het niveau van de gemeenschap 

rechtspersoonlijkheid.60  

 

41. De Seculiere Orde valt kerkrechtelijk onder de Broeders van de 

Ongeschoeide Karmel.61 De Generale Overste richt de plaatselijke 

gemeenschappen op en doet de pastorale visitaties. Hij kan, in bijzondere 

gevallen, van de Constituties en van de Statuten ontheffing verlenen of 

uitzonderingen toestaan. Hij bezit het gezag om de gevallen op te lossen 

die niet voorzien zijn in deze wetgeving en die niet door de lokale 

autoriteiten opgelost kunnen worden. De Generale Overste wordt 

bijgestaan door een Generaal Gedelegeerde, wiens verantwoordelijkheid 

het is de wederzijdse relaties tussen de religieuzen en de seculieren te 

bevorderen en contact te houden met de Provinciaal Gedelegeerden en de 

Assistenten van elke gemeenschap op zo’n manier dat het uiteindelijke doel 

en de goede voortgang van de Seculiere Orde verzekerd kunnen zijn.  

 

42. Het Generaal Definitorium van de Orde moet de Regionale 62 en de 

Provinciale Statuten van de Seculiere Orde goedkeuren63. 

 

43. De Provinciale Overste, gewoonlijk bijgestaan door de Provinciaal 

Gedelegeerde, is de Overste van de Seculiere Orde in zijn gebied64. Hij is 

verantwoordelijk voor de goede voortgang van de Seculiere Orde binnen de 

ruimte van zijn rechtsgebied. Hij moet de gemeenschappen die onder zijn 

jurisdictie vallen, bezoeken en benoemt, na de Raad van die 

gemeenschappen gehoord te hebben, hun Assistenten65. Wanneer er zich 

conflicten voordoen, moet men zich eerst tot hem wenden. 

 

44. De Geestelijk Assistent van elke gemeenschap is normaal gesproken 

een broeder van de Orde. Het is zijn plicht de gemeenschap geestelijke 

assistentie te verlenen en haar te begeleiden bij haar roeping, opdat zij daar 

op de juiste wijze aan kan beantwoorden. Ook zal hij proberen de 

saamhorigheid tussen de lekengemeenschap en de broeders en de monialen 

van de Orde te bevorderen. Op uitnodiging van de Raad van de 

gemeenschap kan hij, zonder stemrecht, aan hun vergaderingen 

deelnemen. Hij zal beschikbaar zijn om in de verschillende fasen van de 

vorming met de kandidaten te spreken. De Raad kan hem raadplegen over 

de geschiktheid van een kandidaat om de verantwoordelijkheid van de 

roeping voor de Seculiere Karmel op zich te nemen. Hij zal de vorming van 

de gemeenschap ondersteunen door de verantwoordelijke voor de vorming 

 
60 CIC 301, 303-306, 313 
61 CIC 305, 311-315 
62 “regionale” verwijst naar landen of naar geografische gebieden die meer dan één provincie van de 
Paters OCD bevatten. 
63 CIC 307, 1; 314 
64 CIC 328-329. Constituties van de Paters OCD 103. Normen 56 
65 CIC 317 
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bij te staan. Hij mag evenwel niet zelf de verantwoordelijke zijn voor de 

vorming. De Geestelijk Assistent moet de karmelitaanse spiritualiteit goed 

kennen en moet ook goed op de hoogte zijn van de kerkelijke 

onderrichtingen over de rol van de leken binnen de Kerk.  

 

45. Alleen de Generale Overste van de Orde (in de gebieden waar geen 

broeders zijn) en de Provinciaal binnen zijn rechtsgebied kunnen iemand 

als Assistent benoemen die geen broeder van de Orde is; dit altijd met de 

toestemming van zijn wettelijke overste. De Generaal Gedelegeerde of de 

Provinciaal Gedelegeerde zullen bij deze benoeming hun diensten verlenen 

door met de kandidaat te spreken om te weten te komen of hij aan de in 

nr. 44 van deze Constituties genoemde kwaliteiten voldoet. 

 

46. De Raad die gevormd wordt door de Voorzitter, drie Raadsleden en 

de Vormingsverantwoordelijke is het directe gezag van de gemeenschap. 

De eerste verantwoordelijkheid van de Raad is de vorming en de christelijke 

en karmelitaanse volwassenwording van de leden van de gemeenschap. 

 

47. De Raad heeft de bevoegdheid tot: 

a) het toelaten van kandidaten tot de vorming, de belofte en de geloften; 

b) het inkorten, om geldige redenen, van de vormingsperiode voor de 

tijdelijke belofte; dit met instemming van de Provinciale Overste; 

c) het bijeenroepen om de drie jaar van de gemeenschap voor 

verkiezingen; 

d) het vervangen, om ernstige redenen, van een lid van de Raad zelf66; 

e) het, na overleg met de Provinciaal, wegsturen van een lid van de 

gemeenschap, als dit nodig zou blijken67; 

f) het opnemen van een lid vanuit een andere gemeenschap. 

Indien zich een kwestie voordoet die buiten de bevoegdheid van de Raad 

ligt, dan is het de plicht van de Voorzitter de Provinciaal daarvan in kennis 

te stellen. 

De Raad vergadert regelmatig en altijd als het nodig is vanuit het 

gezichtspunt van de zorg voor het vormingsprogramma en de groei van de 

eigen gemeenschap. 

 

48. De Generale Overste, de Provinciale Overste en de Raad van de 

gemeenschap zijn de wettelijke oversten van de Seculiere Karmel. 

 

49. Om een nieuwe gemeenschap op te richten is het nodig de volgende 

documenten aan het Generaal Secretariaat van de Seculiere Orde te 

verstrekken: 

 
66 CIC 318 
67 CIC 308 en 316 
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a) Een lijst van de leden die deel uitmaken van deze gemeenschap. Om 

een gemeenschap te kunnen oprichten moet deze minstens uit tien 

leden bestaan waarvan er minstens twee de definitieve belofte 

hebben afgelegd; 

b) Een brief van de Provinciaal Gedelegeerde die om de oprichting van 

een gemeenschap verzoekt; 

c) De schriftelijke toestemming van de Ordinarius van het bisdom68; 

d) De naam van de gemeenschap; 

e) De plaats waar de gemeenschap bijeenkomt. 

 

50. Om de drie jaar kiezen de plaatselijke gemeenschappen van de 

Seculiere Orde hun Voorzitter en drie Raadsleden69. Na de Assistent 

geraadpleegd te hebben, kiezen deze vier leden de 

Vormingsverantwoordelijke uit diegenen die de definitieve belofte hebben 

afgelegd. Dan benoemt de Raad een Secretaris en een Penningmeester. De 

procedure van de verkiezingen zal in de Provinciale Statuten vastgelegd 

worden, waarbij de vrijheid van de kiezers en de voorkeur van de 

meerderheid van de leden volledig gerespecteerd zal worden. Wil de 

Voorzitter, voor een derde periode, herkozen kunnen worden, dan vereist 

dat de toestemming van de Provinciale Overste. 

 

51. De Voorzitter, gekozen uit die leden die de definitieve belofte hebben 

gedaan, heeft de plicht de bijeenkomsten van de gemeenschap bijeen te 

roepen en voor te zitten. Hij zal een dienstbare houding moeten tonen 

tegenover alle leden van de gemeenschap. Hij zal een geest van christelijke 

en karmelitaanse vriendelijkheid bevorderen en zal ervoor zorgen geen 

enkele voorkeur voor sommige leden boven anderen te laten blijken. Hij zal 

de contacten coördineren met die leden van de gemeenschap, die wegens 

leeftijd, ziekte, afstand of om andere redenen de bijeenkomsten niet 

kunnen bijwonen. Hij zal de Vormingsverantwoordelijke en de Geestelijk 

Assistent bijstaan bij de uitoefening van hun verantwoordelijkheden. Hij kan 

hen bij afwezigheid vervangen, maar dit alleen tijdelijk, of daarvoor iemand 

aanstellen die de definitieve belofte heeft afgelegd.  

 

52. De drie Raadsleden zijn samen met de Voorzitter verantwoordelijk 

het bestuur van de gemeenschap te vormen en voor de ondersteuning aan 

de Vormingsverantwoordelijke. Over het algemeen zijn dit leden van de 

gemeenschap met definitieve belofte. In bijzondere gevallen kunnen leden 

die hun tijdelijke belofte hebben gedaan als Raadsleden fungeren.  

 

53. De Vormingsverantwoordelijke, die door de Raad gekozen is uit 

degenen die de definitieve belofte hebben afgelegd, draagt de 
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verantwoordelijkheid de kandidaten voor te bereiden op de tijdelijke en op 

de definitieve belofte. Hij werkt hierbij samen met de Assistent en met 

ondersteuning van de Voorzitter. Bij afwezigheid van de Voorzitter, 

vervangt de Vormingsverantwoordelijke hem in al zijn functies. 

 

54. De Secretaris van de Raad heeft de verantwoordelijkheid het register 

van de gemeenschap bij te houden, en daarin de verkiezingen, de opnamen, 

de beloften en de uittredingen te noteren. Hij moet het register aan de Raad 

ter inzage aanbieden als deze vergadert en aan de gemeenschap op het 

moment van de verkiezingen. Hij neemt deel aan de vergaderingen van de 

Raad, waarvan hij de beraadslagingen notuleert, maar zonder stemrecht. 

 

55. Het is de plicht van de Penningmeester om de financiën van de 

gemeenschap te bewaren en te beheren. Hij moet elk half jaar verslag van 

de financiën aan de Raad uitbrengen en eens per jaar ook aan de 

gemeenschap en aan de Overste van de Provincie of van het rechtsgebied70. 

In de plaatselijke Statuten moet vastgelegd zijn hoe de gemeenschap zich 

zal bezighouden met de noden van de armen. 

 

56. De seculieren die, om redenen van afstand, leeftijd of ziekte, niet 

kunnen deelnemen aan de reguliere bijeenkomsten van de gemeenschap 

blijven leden van de Seculiere Orde. Zij moeten, onder het gezag van de 

Provinciaal Gedelegeerde, bij een bepaalde gemeenschap aangesloten zijn. 

Het is de verantwoordelijkheid van de Voorzitter van de gemeenschap 

contact met deze leden te onderhouden en, zij op hun beurt, het contact 

met de gemeenschap te bewaren.  

 

57. Binnen een bestuurlijk gebied van de broeders van de Orde moet de 

seculiere tak een Provinciale Raad vormen om elkaar te helpen bij de 

vorming en het apostolaat. Maar zonder zich met het bestuur van de lokale 

gemeenschappen te bemoeien. De Voorzitter van de Provinciale Raad moet 

een lid zijn van de Seculiere Orde die de definitieve belofte heeft afgelegd. 

De Provinciale Raad moet haar Statuten ter goedkeuring voorleggen aan 

het Generaal Definitorium. 

 

58. De Provinciale Statuten moeten de volgende zaken vastleggen: 

a) de ontwikkeling van een geschikt vormingsprogramma; 

b) de acceptatie en vorming van nieuwe leden die niet in de buurt van 

een bestaande gemeenschap wonen. In alle gevallen geldt voor deze 

nieuwe kandidaten dat zij opgenomen worden door een bestaande 

gemeenschap en daar gevormd worden; zij worden als leden van deze 

gemeenschap beschouwd. 
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c) de procedure voor de verkiezingen en de verantwoordelijkheden van 

de drie Raadsleden; 

d) de gebeden voor de overledenen van de gemeenschap; 

e) de gang van zaken bij en de voorwaarden voor het afleggen van de 

geloften; 

f) de minimum- en maximumleeftijd voor het accepteren van nieuwe 

leden; 

g) het maximale aantal leden van een gemeenschap voordat deze 

opgesplitst wordt om een nieuwe gemeenschap te stichten; 

h) de coördinatie van de apostolische verantwoordelijkheden binnen de 

gemeenschap of de Provincie; 

i) de vorm en het gebruik van de uiterlijke tekens van het lidmaatschap 

van de Seculiere Orde; 

j) de ascetische praktijken en de vormen van verering van de Heilige 

Maagd en van de heiligen van de Orde. 

 

59. Indien een gemeenschap van de Seculiere Orde tot geen enkele 

Provincie behoort, moet zij haar eigen Statuten overeenkomstig de 

voorgaande aanwijzingen uitwerken en ze ter goedkeuring voorleggen aan 

het Generaal Definitorium. 

 

60. Andere (overleg)structuren kunnen ingevoerd worden op nationaal 

niveau als er meer dan één Provincie is, of op internationaal niveau, 

wanneer men dat als nuttig of noodzakelijk beschouwt voor de vorming, de 

coördinatie van het apostolaat van de Orde of voor het organiseren van 

congressen. Deze structuren hebben geen enkele rechtsbevoegdheid. Deze 

regionale Raden moeten hun Statuten aan het Generaal Definitorium 

voorleggen ter goedkeuring. 

 

 

Epiloog 

 

De Constituties van de Seculiere Orde zijn uitgewerkt om het 

levensproject van haar leden, die deel uit maken van de Orde van de 

Teresiaanse Karmel, te verstevigen. Zij zijn geroepen om “te getuigen hoe 

het christelijk geloof (…) het enige volledig geldige antwoord vormt op de 

problemen en verwachtingen die het leven stelt aan iedere persoon en aan 

iedere samenleving”71. Dit brengen zij als seculieren tot stand, indien zij, 

vertrekkend vanuit een geëngageerde contemplatie, erin slagen elke dag in 

hun familieleven en sociale leven te getuigen van “die eenheid van leven 

die in het Evangelie inspiratie en kracht vindt om zich ten volle te 

verwerkelijken”72. Als seculieren, zonen en dochters van Teresa van Jezus 
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en Johannes van het Kruis, zijn zij geroepen om “voor de wereld getuigen 

te zijn van de verrijzenis en van het leven van de Heer Jezus en een teken 

te zijn van de levende God”73, door een leven van gebed en van 

evangeliserend dienstwerk en door middel van het getuigenis van een 

christelijke en karmelitaanse gemeenschap. “Met elkaar en ieder voor zich 

moeten wij de wereld voeden met geestelijke vruchten (vgl. Gal. 5, 22) en 

in haar de geest verbreiden waarmee die armen, zachtmoedigen en 

vredelievenden bezield zijn van wie de Heer in het Evangelie verkondigt dat 

zij zalig zijn (vgl. Mt. 5, 3 – 9). In één woord, dat wat de ziel is in het 

lichaam, dat moeten de christenen (karmelitaanse) in de wereld zijn” 74. 
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Gebruikte afkortingen: 

 

 

AA Apostolicam actuositatem (Vat. II) 

 Decreet over het lekenapostolaat 

 

CD Christus Dominus (Vat. II) 

 Decreet over het herderlijk ambt van de bisschoppen in de Kerk 

 

CIC Codex iuris canonici 

 Wetboek van het kerkelijk recht 

 

CL Christifideles laici  

 Postsynodale Apostolische Exhortatie van Paus Johannes Paulus II 

 over de roeping en de zending van de leken in de Kerk en in de wereld 

 

DV Dei verbum (Vat. II) 

 Dogmatische constitutie over de goddelijke openbaring 

 

LG Lumen gentium (Vat. II) 

 Dogmatische constitutie over de Kerk 

 

MC Marialis Cultus 

 Apostolische Exhortatie van Paus Paulus VI 

 over het juist verrichten en doen toenemen van de eredienst voor de H. 

Maagd Maria 

 

RM Redemptoris Mater 

 Encycliek van Paus Johannes Paulus II 

 over de H. Maagd Maria in het leven van de pelgrimerende Kerk 

 

VC Vita Consecrata 

 Postsynodale Apostolische Exhortatie van Paus Johannes Paulus II 

 over het religieuze leven 

  

 


